DATOS:

NOMBRE: Juan Cruz

APELLIDOS: Sesma Zugarrondo

LUGAR DE RESIDENCIA: Pamplona (Navarra)

EMAIL: jusezuhefu@hotmail.com

INSTAGRAM: https://www.instagram.com/juanc.sesma?igsh=MTRtZGhyYmNrcW5lbw==
FACEBOOK: https://www.facebook.com/profile.php?id=100000815917062
WEB: https://juancruzsesma.es/

IMDb: https://m.imdb.com/name/nm14842982/

TFNO.: 652856164

F. Nacimiento: 12 de enero de 1.965

Estatura: 180 cm

Peso. 81 Kg

Talla camisa: 44

Talla pantaldn: 42

Talla americana: 54

Talla pie: 44

FORMACION:

e 2.022 - Curso intensivo “Interpretacidon ante cdmara” con Montxo Armendariz.

e 2.022 - Intensivo y grabacion de escenas en la escuela de actores Dejavd.

e 2.022-2.024 - 2 cursos académicos de interpretacidon ante cdmara en Butaca78
(Mercedes Castafio, Leire Ruiz, Vito Rogado).

e 2.020-2.023 - 3 Cursos de doblaje y locucién en My Take con Maite Mulet.

e 2.023 - Practicas actorales en el CNPC (Centro Navarro de Produccién Cinematografica).

e 2.024 - Cursos “Selftape, aprovecha tus recursos” y “Preparacion al casting” con Leire
Ruiz.

e 2.024 - Curso de sonido en Butaca 78 con Javier Asin.

e 2.024 - Curso “Interpretacion ante la cdmara y preparacién al casting” con Juanma
Lopez.

e 2.024 - Curso “Interpretacién ante cdmara” con Enrique Leal.

e 2.024 - Taller de “Coordinacién escenas de intimidad” con Graciela Doniz (INTIMACT)

e 2.024-2.025 — Curso interpretacion y entrenamiento actoral en Dejavu Actors con
Vanessa Baldonado.

e 2.025 - Curso de “Coordinacion de intimidad” (AISGE) con Rebeca Medina.

e 2.025 - Curso “Micro-emociones” (AISGE) con Carmen Rico.


https://juancruzsesma.es/

EXPERIENCIA:
SERIES

e 2.023 - Pequeiia Parte en la serie de Televisién Espaiiola “4 estrellas”.

LARGOMETRAIJES

e 2.024 - Reparto (Tabernero) en el largometraje “Un lio de millones” (Susan Béjar)

e 2.024 - Reparto (Jefe de la cientifica) en el largometraje “La huella del mal”(Manuel
Rios San Martin)

e 2.023 - Reparto (Oftalmdlogo) en el largometraje “Hoy es todavia”(Carmen Jiménez)

CORTOS

e 2.025 - Protagonista en “éOxidados?” (Richard Osés).

e 2.025 - Protagonista en “Ositos” (Richard Osés).

e 2.025 - Reparto en “En reserva” (Isela Ortega y Juan Felipe Simbaqueba)

e 2.025 - Protagonista en “Mi Monstruo Tiene Nombre” (Finalista en Balmaexpress
2.025) (Guillermo Lobato y Richard Osés).

e 2.025 - Protagonista en “Ultimas Vacaciones” (Finalista en Balmaexpress 2.025) (Javier
Cabanas y Joshua Quintana).

e 2.025 - Reparto en “Un Momento De Lucidez” (Karlos Alastruey).

e 2.025 - Reparto en “Le Tribute” (Marcos Segura)

e 2.024 - Protagonista en “Arado” (Ganador Del Certamen “Navarra Tierra de Cine”)
(Richard Osés y Javier Ursua).

e 2.024 - Protagonista en “Beethoven” (Richard Osés).

e 2.024 - Reparto en “Para lo que necesites” (Irene Ancin).

e 2.024 - Reparto en “Los Mariachis” (Catherina Ferrera).

e 2.024 - Reparto en “Lo Nuestro” (Finalista En Balmaexpress 2.024) (Jaime Osorio).

e 2.024 - Protagonista en “El Descuento” (Finalista En Balmaexpress 2.024) (Emiliano De
La Barrera y Richard Osés).

e 2.024 - Reparto en “Hijos del olvido”.(Adriana Ruiz y Aitana Garcia-Egea)

e 2.023 - Pequeiia Parte en “Intercambio” (Amaia Yoldi).

e 2.023 - Protagonista en “Heredamos y enredamos”(Patxi Muiioz Y Mertxe Castaiio).

e 2.023 - Protagonista en “Erase una vez... Balmaseda” (Finalista En Balmexpress 2.023)
(June Delgado y Javi Gil).

e 2.023 - Reparto en “Amaren Memoria”.(Javier Salvo).

e 2.023 - Protagonista en “Besarkada” (Cristina Jorge).

e 2.023 - Reparto en el corto de Prime Video “Minifalda” (Ganador del CIMA 2.023)
(Maria Monreal y Sofia Albelda)

e 2.022/23/24/25 - Varios papeles en cortos en Audiovisual de la FCOM de la
Universidad de Navarra.(Alumnos de la FCOM)

e 2.022 - Pequefia parte en “Por fin me jubilo”(Belén Calama).



e 2.022 - Papel en “Cacahuetes”(Lucia Aparici).

e 2.024-EnelX

e 2.024 - Conservas Carretilla.
e 2.023 - Euskaltel.

e 2.023 - Diario de Navarra.

e 2.023 - Hierros Landaben.

VIDEOCLIPS

e 2.024 - “Vivo por vivir” de “Sofi Royo”
e 2.024 - “El hombre que valia para poco” de “PDH”

DOBLAIJE
e 2.023/24 - Doblaje y voz en OFF en el largometraje “Ane fuera de la caverna”. (Karlos

Alastruey)
e 2.025-Voz en off en “La cancion de los niUmeros” (Pablo Iranzo).

OTROS DATOS DE INTERES:

IDIOMAS:

- Inglés (Medio).

AFICIONES:

- Canto.

- Bailes (salsa, tango).

- Imitacién de personajes famosos y cantantes. Diferentes registros de voz y acentos.

OTROS DATOS:

- Coche propio (KIA Sportage rojo. Afio 2.019).

- Disponibilidad total de fechas y desplazamiento.



